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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dan penggunaan
masker pada mahasiswa baru angkatan 2022. Dalam penelitian ini, hipotesis penelitian
menyatakan bahwa ada hubungan antara tingkat kepercayaan diri dan penggunaan masker pada
mahasiswa baru angkatan 2022. Subjek penelitian terdiri dari mahasiswa baru angkatan 2022 dari
berbagai wilayah di Indonesia. Untuk mengukur tingkat kepercayaan diri, digunakan skala
kepercayaan diri dan pertanyaan mengenai penggunaan masker. Hasil uji coba terhadap skala
kepercayaan diri menunjukkan bahwa terdapat 20 item valid dan reliabel dengan tingkat
reliabilitas sebesar 0,820. Hasil korelasi yang peroleh adalah r[170] = -0,044, dengan nilai p
sebesar 0,570 lebih besar dari 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara tingkat kepercayaan diri dan kebiasaan menggunakan masker.

Kata kunci: kepercayaan diri; penggunaan masker



PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE
AND MASK USAGE AMONG FRESHMAN STUDENTS OF THE
2022 COHORT
Vinsensius Purba

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the relationship between self-confidence and
mask usage among new students of the 2022 cohort. In this study, the research hypothesis posits
that there is a correlation between the level of self-confidence and mask usage among new students
of the 2022 cohort. The research subjects comprise new students from the 2022 cohort hailing
from various regions in Indonesia. To gauge the level of self-confidence, a self-confidence scale
and questions pertaining to mask usage were employed. The trial results of the self-confidence
scale reveal that there are 20 valid and reliable items with a reliability level of 0.820. The obtained
correlation result is r[170] = -0.044, with a p-value of 0.570, which is greater than 0.05. These
findings indicate that there is no significant correlation between self-confidence levels and the
habit of using masks.
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